
SEMAINE 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

2 STANDARD       Céleri rémoulade
      Macédoine 

mayonnaise

      Purée de pois 

chiches

      Chou-rouge 

vinaigrette

      Pâté de 

campagne et 

cornichon

      Chou-blanc vinaigrette
      Carottes râpées 

vinaigrette aux noix

SANS PORC       Céleri rémoulade
      Macédoine 

mayonnaise

      Purée de pois 

chiches

      Chou-rouge 

vinaigrette

      Batavia 

vinaigrette 

balsamique

      Chou-blanc vinaigrette
      Carottes râpées 

vinaigrette aux noix

SANS 

VIANDE
      Céleri rémoulade

      Macédoine 

mayonnaise

      Purée de pois 

chiches

      Chou-rouge 

vinaigrette

      Batavia 

vinaigrette 

balsamique

      Chou-blanc vinaigrette
      Carottes râpées 

vinaigrette aux noix

MENU  MIDI
BASSES 

CALORIES
      Céleri rémoulade

      Macédoine 

mayonnaise

      Purée de pois 

chiches

      Chou-rouge 

vinaigrette

      Batavia 

vinaigrette 

balsamique

      Chou-blanc vinaigrette
      Carottes râpées 

vinaigrette aux noix

Menus printemps

Semaine 1/5 STANDARD
      Filet de poulet au 

jus
      Omelette nature       Bolognaise

      Sauté de dinde 

façon tajine

      Poisson meunière 

+ citron

      Crozets, oignons lardons, 

fomage tartiflette, 

béchamel, emmental

      Escalope 

viennoise

lundi 29 janvier 2024 SANS PORC
      Filet de poulet au 

jus
      Omelette nature       Bolognaise

      Sauté de dinde 

façon tajine

      Poisson meunière 

+ citron
      Lasagnes saumon

      Escalope 

viennoise

au
SANS 

VIANDE

      Cubes de colin à 

l'indienne
      Omelette nature

      Beignet de 

calamar + citron

      Merlu sauce olive 

citron ciboulette

      Poisson meunière 

+ citron
      Lasagnes saumon

      Pané moelleux 

gouda

dimanche 4 février 2024
BASSES 

CALORIES

      Filet de poulet au 

jus
      Omelette nature       Bolognaise

      Sauté de dinde 

façon tajine

      Poisson meunière 

+ citron

      Crozets, oignons lardons, 

fomage tartiflette, 

béchamel, emmental

      Escalope 

viennoise

      Blé & Chou-fleur à 

la ciboulette

      PDT paillasson & 

Légumes chinois 

sauce soja

     Spaghettis       Semoule

      Riz à la tomate & 

Haricots verts à 

l'échalote

PLAT COMPLET
      Epinards 

béchamel

STANDARD       Saint Paulin

      Bûchette lait 

vache/chèvre à 

couper

      Yaourt BIO à la 

framboise

      Fromage blanc 

vanille
      Fromage fondu

      Yaourt nature + dosette 

de sucre
      Brie

BASSES 

CALORIES
      Bridelight       Yaourt nature       Bridelight       Fromage blanc       Bridelight       Yaourt nature       Brie

STANDARD
      Crème dessert 

vanille
      Pomme jaune       Banane

      Gâteau aux 

marrons

      Compote pomme 

passion
      Entremet citron

      Gâteau aux 

amandes

BASSES 

CALORIES
      Flan allégé       Pomme jaune       Kiwi       Flan allégé       Compote allégée       Flan allégé

      Gâteau aux 

amandes

DESSERT

Les menus 

sans produits de la mer sont 

réalisés suivant arrivages

MIDI

ENTREE

PLAT

GARNITURE

FROMAGE

Les fruits et légumes

peuvent être modifiés

suivant l'arrivage


